Monoélogo
para corpo en movemento.
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Posta en escea



Lara escribe no seu asento. Entra un raio de
sol pola fiestra. Hai unha sombra na xanela.
Escditase o son do mar.

0O meu nome é Lara Hierro. Pero non son
dura como o metal. Mais ben son plastica,
maleable. Plastilina, vulnerable. Vivo preto
do mar, tan preto que non podo tocalo,
soamente velo dende a mifia gaiola arbora-
da. No meu corpo reflictense as ondas do
mar azul. As veces bravo, as veces calmo,
pero sempre Atlantico. Neste recuncho da
ria suspiro nos beizos do confinamento.

As horas son infinitas e o meu corpo bule
saudade dun tempo que non volvera. A
nova normalidade agdrdanos chea de
incertezas. Nos chalés prefabricados do
meu redor rebota o eco dos risos ausentes.
Gargalladas das nenas que non teran agos-
to. Dende a mifia fiestra respirase o infinito,
pero apenas podo intuilo. Os dous apar-
tamentos de veran para ricos de interior
ocultanme a vista afastdandome do que é
meu, do meu berce de auga salgada. Auga
como o liquido amnidtico do ventre da
mifia loira nai. Loira como os raios do sol
que invadeN a mifia estancia sen permiso,
espertando alegrias e nostalxia.

Lara deixa a pluma e sobe a cadeira. Berra.
Dun salto, sobe 8 mesa e comeza a facer
equilibrios. Continua asi o seu discurso. Na
xanela, baila a sta sombra.

Todas nés. Todas e cada unha das mifas
comparieiras mantéfiense sobre a punta
dun Unico pé. E o pé da incerteza. E a pa-
tada 4 marxe. E a vida no limite da invisibi-

lidade. Non morremos de fame, porque
Galicia é fértil. Pero os nosos petos
baléiranse con cada dia de clausura.
Nacemos para bailar as vosas frontes,
non para fuxir como animais feridos.
Agochamonos no cotian. Eu aprendin a
facer pan. Ti non podes comelo. Os pro-
dutos sen glute son demasiado caros
para un fogar onde todo traballo foi can-
celado. Non temos nada, non existimos.
Ainda asi, cada dia que pasa consumi-
des horas das nosas vidas. Somos o
voso lecer e a nosa propia morte. Vés,
os ricos de interior, queredes ver como
Movemos 0S NOSOS cus para contarvos
historias a cambio de moedas de cobre.
Nos mirades dende lonxe pensando que
somos narcisos. Mendigamos cobre
con sabor a dignidade. Estan envelena-
das. Os likes no meu

instagram non alimentan o meu

prato e o perexil da mifia horta esta sen
follas. Boteillas todas ¢ ultimo prato de
arroz que me sobrou

do Nadal (...)

lara hierro: monoélogo para corpo en movemento
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Constance Hurle

Constance Hurlé

mondlogo para corpo en movemento




Clara Ferrao

Clara Ferrao

mondlogo para corpo en movemento
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Contacto


http://constancehurle.com
http://https://www.youtube.com/channel/UCZCTWHKMf1BtYv5B4hXjmVQ?view_as=subscriber

